Aby nauka byta skuteczna

Uczenie sie jest procesem, ktérego istotg jest zapamietywanie, przechowywanie a
nastepnie odtwarzanie wiadomosci ,ktorych uczyliSmy sie.
Na przebieg i skutecznos¢ procesu uczenia sie wptywaja:

inteligencja (osoby o wysokim ilorazie inteligencji lepiej przyswajajg wiedze)
nastawienie osoby uczgcej sie (czy cztowiek ma potrzebe wiedzy, osiggniec
czy tez jest to wytacznie presja rodziny ,wymog szkoty .Przychylne nastawienie
do nauki zwigksza jej skutecznos$c)

e poziom aspiracji (zbyt wysoki poziom oczekiwan w stosunku do wiasnej wiedzy
powoduje ciggte frustracje i poczucie braku powodzenia, zbyt niskie - nieche¢
do wysitku, brak ambicji)

e zainteresowania

« koncentracja uwagi czyli skupienie sie na czynnosciach umystowych

e samodzielnos¢ w rozwigzywaniu zadan (grupowanie tresci, dzielenie na
zagadnienia szczegotowe, tworzenie planow, wybieranie adekwatnych tresci)

o aktywne stuchanie (maksymalne wykorzystanie stownych informac;ji
podawanych przez nauczyciela

e dobre notatki (uwypuklenie waznosci informacji: kolory, podkreslenia,
pogrubienia)

e powtarzanie przyswojonych wiadomosci (po 24 godzinach zapomnieniu ulega
80% szczegotdw nowego materiatu, dlatego nalezy go powtorzy¢ zaraz po lekcji
lub tego samego dnia wieczorem)

o dbanie o zdrowie fizyczne: wtasciwy odpoczynek, sen, sport

o odpowiednie warunki pracy: dobre oswietlenie, wygodne krzesto, spokdj,

pomoce dydaktyczne.

Poznajgc swiat, korzystajgc z wiedzy postugujemy sie zmystami: wzroku, stuchu,
dotyku, zapachu i smaku.

Wybierajgc odpowiednig metode nauki musimy wiedzie¢, ktore ze zmystéw dominujg
i uskuteczniajg nam przyswajanie informacji.

| tak:

« stuchowcy powinni gtosno powtarza¢ materiat do zapamietania, wykorzystywacé
rozmowe, dialog, odtwarza¢ nagrania

e wzrokowcy powinni podkreslaé, rysowac¢ schematy i tabele, uzywac¢ kolorow,
stosowac wizualne pomoce dydaktyczne i pracowac w ciszy

o Kkinestetycy powinni podczas uczenia sie chodzi¢, uzywac¢ ruchow i gestow,
konstruowa¢ modele przestrzenne.

Uczgc sie nalezy robi¢ przerwy aby nie ulec ztosci i przemeczeniu. Jednorazowo
nauka powinna zmiesci¢ sie w przedziale od p6t godziny do godziny.



Nigdy nie nalezy uczyc¢ sie czegos, czego sie nie rozumie —bo to strata czasu.
Dlatego istotne jest zadawanie pytan nauczycielowi, prosba o wyjasnienie
niezrozumiatych zagadnien lub zwrocenie z prosbg do kogo$, kto nam w tym pomoze
(rodzice, kolezanka, kolega, starsze rodzenstwo).

Aby sprawdzi¢ poziom wiasnej wiedzy dobrze jest dokona¢ samokontroli.

Efekty bedg lepsze jesli do samokontroli zaangazujemy kolezanki i kolegow z klasy.
Oceny zasobu wiadomosci dokonamy poprzez:

e Wzajemne przepytywanie sie
e ,burze mbézgow’- kazdy po kolei przedstawia witasne watpliwosci dotyczgce
przyswajanych tresci, zadaje pytania, prosi o rade lub pomoc.

Wazne jest, aby do odpowiedniego sposobu uczenia sie wdraza¢ dzieci od
najmtodszych lat.
Dzieki temu zdobywanie wiedzy stanie sie pasjg a nie przykrym obowigzkiem.



